HONVÉD SZONDI  GYÖRGY SPORTEGYESÜLET    8000. Székesfehérvár, Malom utca 2.
  T Á J É K O Z T A T Ó 

A SZÉKESFEHÉRVÁRI FUTÓK KÖRÉNEK

A PALOTAVÁROSI HORGÁSZTAVAK KÖRÜLI DÍJMENTES FOGLALKOZÁSAIRÓL!
  SZÉKESFEHÉRVÁRON,  A  KIRÁLYOK PARKJÁTÓL ELINDULVA

               A PALOTAVÁROSI HORGÁSZTAVAK KÖRÜL TALÁLHATÓ FUTÓSÁVON 
2023. NOVEMBER 02.-től  – 2023. DECEMBER 28.-ig  

 A HONVÉD SZONDI GYÖRGY SE TÖMEGSPORT SZAKOSZTÁLYA SZAKMAI SZERVEZÉSÉBEN
DÍJMENTESEN MŰKÖDIK A SZÉKESFEHÉRVÁRI FUTÓK KÖRE! 

A szervezők, MINDEN ÉRDEKLŐDŐT szívesen várnak SZÉKESFEHÉRVÁRON,
A PALOTAVÁROSI HORGÁSZTAVAKNÁL LÉVŐ KIRÁLYOK PARKJÁNÁL,

1 fő szakmai vezető vezetésével, minden érdeklődő részére, szervezett formában bonyolítják le a foglalkozásokat.
A Székesfehérvári Futók Körének díjmentes futás és gyaloglás  1-2-3-5-10-15 km sportolási programja, szakmai tanácsadással. Kezdő, újrakezdő, haladó futóknak és gyaloglóknak tanácsadás a futással, gyaloglással kapcsolatos kérdésekben (öltözet, cipő választás, étkezés, folyadék pótlás, edzésterv, futó és gyalogló technika..) illetve közös futás és gyaloglás.
GYÜLEKEZÉS: SZÉKESFEHÉRVÁRON A PALOTAVÁROSI HORGÁSZTAVAKNÁL LÉVŐ KIRÁLYOK PARKJÁNÁL
                         Résztvevők és jelentkezés:
minden érdeklődő  EGYÉNILEG,  díjmentesen vehet részt a foglalkozásokon, a meghatározott időkereten belül a szervezőknél, a foglalkozás napján, a helyszínen. 

2023.11.02–2023.12.28. CSÜTÖRTÖKI napokon 17:00-19:00 óra közötti időpontban
A FUTÁS ÉS GYALOGLÁS ÚTVONALA ÉS LEBONYOLÍTÁSA:
SZÉKESFEHÉRVÁRON,  A PALOTAVÁROSBAN  LÉVŐ  KIRÁLYOK PARKJÁTÓL ELINDULVA  A PALOTAVÁROSI HORGÁSZTAVAK KÖRÜL KIALAKÍTOTT FINOM MURVÁS FUTÓSÁVON, közvetlenül a FUTÁS ÉS GYALOGLÁS megkezdése előtt lesz, az indulók számától függően, a szakmai felelős által meghatározva.

Szakmai felelősök:  KÉKESI MIHÁLY   06 / 30 / 459-1917
                                  HALÁSZ  TÍMEA, SZATZKER  CSABA, KOVÁCS  CSABA  JÓZSEF 
(VIHAROS, ESŐS IDŐJÁRÁS ESETÉN A FOGLALKOZÁS ELMARAD!)
Minden résztvevő, a saját felelősségére vesz részt a programon, mert a helyszínen a résztvevőknél, egyénenkénti egészségi állapotfelmérést nem végzünk! A rendezvényen részt venni kívánó személy egészségi problémája esetén előtte a háziorvosával vagy szakorvosával történő konzultáció javasolt!
Az esetlegesen előforduló balesetekért és egyéb más károsodásért a szakmai vezető felelősséget nem vállal!
ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés, futócipő, övtáska és fél liter víz!
A résztvevők fizikai állóképessége változó lehet, emiatt a futás időtartamának kiválasztása során javasoljuk a fokozatosság elvét betartani és inkább kevesebb időt fussunk!

   -  Öltözőt a helyszínen biztosítani nem tudunk ezért időjárásnak megfelelő sportöltözetben szükséges érkezni,
   -  A helyszínen WC használat díjmentesen biztosított,
   -  Minden egyéb más kérdésben a helyszínen tartózkodó szakmai vezető dönt.  

Székesfehérvár, 2023 október 20.                                                 SZAKMAI FELELŐSÖK
