1) Elkezdődött…

A hétfő koradélutáni sajtótájékoztatóval és az azt követő edzéssel Székesfehérváron is kezdetét vette a 2009/2010-es női kézilabda-idény. Az első foglalkozásról az Alcoa FKC két új beállósa hiányozott: Rádl Tímea kedden fejezi be tanulmányait Spanyolországban, majd csütörtökön csatlakozik a csapathoz; Horváth Bernadett a junior válogatottal készül a közelgő EB-re.

A klub sajtótájékoztatóján először Sótonyi László ismertette a keretet, melynek a kialakítása már az előző idény közben megkezdődött, amikor a Dunaferr három játékosát, Vincze Melindát, Tilinger Tamarát ás Azari Fruzsinát leigazolta az FKC. A célokkal kapcsolatban a számszerű (kvantitatív) helyett sokkal inkább a minőségi (kvalitatív) jegyekre helyezte a hangsúlyt a fehérváriak vezetőedzője:

„Nemcsak nálunk, hanem a riválisainknál is jelentős változásokon mentek át a játékos-keretek, ezért erről még nem érdemes beszélnünk; a célokat később határozzuk meg az eredményességet illetően. A keret átalakult, fiatalabb lett, sok az új játékos, így most az a célunk, hogy egy sikerre éhes gárdát kovácsoljunk a lányokból. Folytatnunk kell az itthoni győzelmeinket, s jobbnak kell lennünk idegenben. Olyan közösséget kell kialakítanunk, amelyben az egyéni érdekeket alárendelve, mindenki a tudása legjavát adva, egymásért hajt. Amennyiben ez a mentalitás lesz a csapat jellemzője, úgy nagy örömben lehet része mindenkinek, s hosszabb távon is eredményesek lehetünk.“

Sótonyi László szavai után a csapat újonnan igazolt játékosa, a válogatott kapuvédő Pastrovics Melinda mutatkozott be az újságíróknak, majd Vincze Melinda és a fehérváriaknál immár negyedik szezonját kezdő Kristina Trishchuk kapott szót. Valamennyien hasonlóan vélekedtek a bajnokság erőviszonyairól: a mezőnyből kiemelkedő Győri Audi ETO mögött hat hasonló erősségű csapat – az FKC mellett a Debrecen, FTC, Hódmezővásárhely, Vác és Békéscsaba – versengése várható, aminek köszönhetően nagyon izgalmas évad elé nézünk, és ami a sportág erejét is mutatja hazánkban.

A menetrenddel kapcsolatban Vincze Melinda úgy vélekedett, hogy egy bajnokság programjánál ő sohasem foglalkozik jó vagy rossz sorsolással. „Mindenkinek kell mindenkivel játszania, így a mérkőzések sorrendjének nincs igazán jelentősége.“ – nyilatkozta a magyar válogatott balszélsője, majd hozzátette, hogy már izgatottan várja a fekészülést és a bajnokságot, melynek rögtön az elején két rangadót – a Debrecen és a Vác ellen – játszik hazai pályán az Alcoa FKC.

Balássi Imre klubelnök bejelentette, hogy átalakult a klub szponzori struktúrája, és – ahogy ez a fentiekből is kiderült – az egyik korábbi névadó nem szerepel a következő bajnoki évadban a csapat elnevezésében.
2) A tétmeccseket nem lehet modellezni

Egy új szezon kezdete mindig magában hordoz új terveket, ambíciókat, reményeket, de kérdéseket is. Ennek a szellemében beszélgettünk Sótonyi Lászlóval, az Alcoa FKC vezetőedzőjével az idény első edzését követően a felkészülésről, a fiatal játékosok szerepének változásáról és az átalakított keret esélyeiről.

„Ma megkezdtük a munkát, várhatóan szeptember 2-án lesz az első bajnoki mérkőzésünk. [A Hunnia KSK indulása még mindig kérdéses... – szerk.] Fizikai, formába hozó időszakkal kezdtünk, az első két-három héten ezen lesz fokozott hangsúly. Szépen lassan haladunk a felkészülési szezon különböző fázisai felé taktikai, technikai feladatokkal. Már holnap kézilabdát fogunk, azaz nem egy száraz munkára kell számítani, hanem az első naptól kezdve vegyes felkészülést végzünk. Tizennégy edzőmeccset fogunk játszani, három tornán veszünk részt, szinte minden ellenfelünkkel páros tesztmeccsben egyeztünk meg.“

Elég sok fiatal (ifikorú) játékossal kezdtétek meg a felkészülést, nekik mekkora szerep juthat az új idényben?

„A csapat szerkezetében a változás már elkezdődött a tavalyi idény vége, közepe felé, most ennek a folyamatnak egy újabb állomásához értünk. Más jellegű keretünk van, mint tavaly, nem tudjuk azt mondani, hogy posztonként lenne két azonos szintű játékosunk, bár vannak olyan pozíciók, ahol erősek leszünk, és vannak olyanok, ahol a fiatalokra vár, hogy bebizonyítsák, lehet rájuk is (rész)feladatokat kiosztani a bajnokságban. A nyolchetes felkészülés alkalmas arra, hogy megismerjük a társaságot, kire, mennyire lehet számítani.“

Horváth Bernadett a junior EB miatt még hosszú ideig nem áll rendelkezésre...

„Természetesen ideális az, ha mindenki itt van a felkészülés első napjától kezdve, de ez egy sajátos helyzet, örülünk neki, hogy klubunkat képviseli az EB-n, és reméljük, jól is szerepel majd a válogatottunk. Bettinek lesz egy közel kéthónapos hátránya a többiekkel szemben a csapatba épülésnél, de mivel egy tehetséges, motivált játékos, be fogja pótolni ezt a hiányt.“

Mire taksálható előzetesen a mostani keret a 2009/2010-es szezonban?
„Jelen pillanatban ezt nehéz megmondani... Úgy látom, a Győr idén is ki fog emelkedni a mezőnyből. Erősségben egy olyan „massza” lesz a Győr mögött, akik között szinte bármi lehetséges, lesznek csapatok, akik a „mérleg nyelve” szerepét töltik majd be. A szűk kispad miatt egy picit talán hátrányban leszünk néhány csapathoz képest. Bízom benne, hogy megússzuk komoly sérülés nélkül a szezont, és akkor – ahogy tavaly is láttuk sokszor – bárkivel felvehetjük a versenyt, főleg hazai pályán. Idén egy kicsit kiegyensúlyozottabb idegenbeli szereplésben bízunk.“

Ennek elősegítésére több felkészülési meccset játszotok a Köfém Sportcsarnoktól távol?

„Lesznek ilyen meccsek, sőt tornák is, de azt vallom, hogy ezt igazán nem lehet modellezni. Az éles tétmeccseket semmilyen torna és edzőmeccs nem tudja pótolni. Amikor elkezdődik a bajnokság, akkor lesznek olyan szintű embereink a csapatban, akik abban a helyzetben jó döntést tudnak hozni mérkőzéseken. Az fog igazán dönteni, hogy a fiatalok fel tudnak-e nőni a feladathoz. A tavalyi idény is bizonyította, hogy a felkészülési meccseken idegenben jó teljesítményt nyújtottunk, akár nagyon erős ellenfelek ellen is, de a bajnokságban, nálunk papíron gyengébb ellenféllel szemben olykor nem tudtuk tudásuk javát hozni. Ez nem a felkészülési meccsek számától függ.“

3) Az Alcoa FKC 2009/2010-es kerete

	Név
	Szül.
	Poszt
	Válogatott
	Előző szezonban

	Pastrovics Melinda
	1981.05.28.
	kapus
	HUN-A
	DVSC-Aquaticum

	Szikora Melinda
	1988.11.19.
	kapus
	HUN-B
	FKC

	Trimmel Brigitta
	1989.06.29.
	kapus
	volt junior
	FKC felnőtt és ifi

	
	
	
	
	

	Azari Fruzsina
	1989.06.29.
	jobbszélső
	
	Dunaferr és FKC

	Bernataviciute, Laima
	1985.04.12.
	átlövő
	LTU
	FKC

	Bízik Boglárka
	1989.09.02.
	irányító
	
	FKC felnőtt és ifi

	Horváth Bernadett
	1990.05.10.
	beálló
	junior
	Győri Audi ETO

	Kapási Anna
	1990.10.12.
	beálló
	
	FKC ifjúsági

	Kaszás Ivett
	1992.10.15.
	átlövő
	ifjúsági
	FKC felnőtt és ifi

	Kovács Angéla
	1986.03.14.
	jobbszélső
	
	FKC

	Lelkes Noémi
	1989.12.20.
	jobbszélső
	
	FKC felnőtt és ifi

	Németh Kriszta
	1991.12.31.
	átlövő
	
	Veszprém Beton

	Németh Nóra
	1992.03.26.
	balszélső
	ifjúsági
	FKC ifjúsági

	Rádl Tímea
	1986.06.06.
	beálló
	
	Gijón (ESP)

	Tilinger Tamara
	1989.02.14.
	irányító
	volt junior
	Dunaferr és FKC

	Trishchuk, Kristina
	1985.07.17.
	átlövő
	
	FKC

	Várkonyi Viktória
	1991.03.12.
	átlövő
	
	FKC felnőtt és ifi

	Vincze Melinda
	1983.11.12.
	balszélső
	HUN-A
	Dunaferr és FKC

	Zsigmond Vivien
	1992.04.22.
	átlövő
	ifjúsági
	FKC felnőtt és ifi


Vezetőedző: Sótonyi László

Másodedző: Mihály Attila

Kapusedző: Sugár Tímea

4) Események
Felkészülési mérkőzések:

Július 24. (péntek), Veszprém: Veszprém Barabás KC – Alcoa FKC (két mérkőzés)

Július 28. (kedd), Vác: Váci NKSE – Alcoa FKC

Július 31. (péntek), Köfém Sportcsarnok: Alcoa FKC – Hypo Niederösterreich (két mérkőzés)

Augusztus 8-9. (szombat-vasárnap), Budapest: FTC négycsapatos tornája 

Augusztus 14-15. (péntek-szombat), Békéscsaba: négycsapatos torna

Augusztus 21-22. (péntek-szombat), Köfém Sportcsarnok: Terszol Kupa, nemzetközi torna

Augusztus 27. (péntek), Pozsony: SKP Bratislava – Alcoa FKC (két mérkőzés)

Szezonnyitó:

Július 31-én délután a Köfém Sportcsarnokban – a délutáni Hypo Niederösterreich elleni meérkőzéshez kapcsolódva – tartjuk a 2009/2010-es szezonnyitónkat, melynek keretében a szurkolóknak bemutatjuk a csapatunkat, megkezdjük az éves bérletek árusítását (aznap 10% kedvezménnyel), és a meccs után szurkoló találkozóra kerül sor. 

TERSZOL-kupa:

Augusztus 21-22-én klubunk immár a negyedik nemzetközi nyári tornáját rendezi meg a TERSZOL Kft. támogatásával. A rendező Alcoa FKC mellett idén is két külföldi és egy magyar csapat vesz részt a négycsapatos tornán:

· Podravka Vegeta (CRO)

· U Jolidon Cluj (ROM)

· Mondi Békéscsaba ENKSE

Médiaprogramok:

Júliusban további két eseményre várjuk szeretettel a média munkatársait:

· Július 22. (szerda): Közös reggeli (8:30-kor), előtte (7:30-kor) a bátrabbaknak „laza“ reggeli futás a csapattal…

A felkészülési második hetében kapják a csúcsterhelést a játékosok: napi három edzés szerepel a programjukban. A hét minden napját futóedzéssel kezdik a lányok 7:30-kor, melyet kiadós reggeli követ a Köfém Sportcsarnokban. A csapat július 22-én, szerdán a médiaképviselőit meghívja közös reggelizésre, sőt a vállalkozó kedvű újságírókat a fél nyolcas futóedzésre is!

· Július 31. (péntek): Sajtótájékoztató a Szezonnyitó napján, a Hypo Niederösterreich elleni mérkőzés előtt. Tervezett időpont 15:00.

