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„ A KIHÍVÁS NAPJA” 2014. MÁJUS 21. (szerda) 00.00-21.00

SZÉKESFEHÉRVÁR KIEMELT SPORTPROGRAMJAI

IDEJE       PROGRAMJA,  HELYE  ÉS VEZETI       











V.  21.          „ A KIHÍVÁS NAPJA” székesfehérvári ünnepélyes megnyitója 
(szerda)       
00.00           Helye: Székesfehérvár, Csitáry G. Emil uszoda előtt!! (Szfvár, Mészöly Géza u.)   Felelős: Magony Tamás
00.05-02.00  „MOZOGJ A VÁROSUNKÉRT, TÖBBSZÖR 15 PERCCEL  AZ EGÉSZSÉGEDÉRT !”                      Uszodai Mulatságok folyamatos éjszakai programok az uszodában

                     Úszósapka és fürdőruha használata kötelező! Az uszodába az éjszakai órákra belépőjegyet NEM kell válltani!
                     Helye: Városi fedett uszoda (Szfvár, Mészöly Géza u.)   Vezetik: Városi uszoda munkatársai 

00.10-00.25  „KELJ FEL JÓ EMBER” áloműző bemelegítő gimnasztikai gyakorlatok


      Helye: Szfvár, Csitáry G. Emil uszoda előtt!! (Mészöly Géza u.) Vezeti: Flaschner Zita  

00.30-01.30  AQUAFITNESS (VIZITORNA) ZENÉRE  Az uszodába az éjszakai órára belépőjegyet NEM kell válltani! 

                      minden korosztálynak, nőknek és férfiaknak is, úszástudás nem kell, víziszonyosokat is várunk

                      Bejelentkezés a délután órára szükséges, legkésőbb előtte nap: 06/ 70 / 638- 3355 telefonon.

                      Részletek a weben: www.korall-fitt.lapunk.hu (mit kell hozni, hol gyülekezünk, mi is ez pontosan)

                      Helye: Városi fedett uszoda (Mészöly Géza u.)  Vezeti: Rusznák Renáta, Aquafitness Trainer 

00.25-00.40  FUSS vagy GYALOGOLJ együtt  SZÉKESFEHÉRVÁÉRT ÉS AZ EGÉSZSÉGEDÉRT!              Útvonal:  Rózsa liget – Bregyó - közi Sportcentrum

                     Helye:   Székesfehérvár, Csitáry G. Emil uszoda elől (Mészöly Géza u.)  Felelős: Magony Tamás  

00.25-00.40  „NORDIC WALKING” ÉJSZAKAI ÉSZAKI GYALOGLÁS 

                      a Gyögyvirág Természbarát Sport Egyesület önálló szervezésében
                      Útvonal: Rózsa liget – Bregyó - közi Sportcentrum

                      Helye:   Székesfehérvár, Rózsa liget  - Bregyó - közi Sportcentrum  Vezeti: Asbóth Katalin 

00.40-00.55   Levezető gimnasztikai lazító  gyakorlatok és speciális bemelegítés a további sportoláshoz      

                      Helye: Bregyó-közi Sportcentrum Vezeti: Magony Tamás

01.00-03.00  Villanyfényes Sportprogramok a Bregyó - közi Sportcentrumban 

                     (kosárlabda, grundfoci, büntető dobások, célbarúgások, célbadobások, stb)


                     a szervezők kérik, hogy a résztvevők hozzanak magukkal labdákat is!

                     Helye: Bregyó - közi Sportcentrum
Vezeti: Garamvölgyi Zoltán    
01.00-03.00 Villanyfényes Görhockey mérkőzések                    

                    Helye: Bregyó - közi Sportcentrum  Vezeti: Horváth Ákos  

01.00-05.00  Kötetlen  éjszakai és hajnali úszás lehetősége a városi fedett uszodában díjtalanul
                     Úszósapka és fürdőruha használata kötelező! Az uszodába az éjszakai órákra belépőjegyet NEM kell válltani!
                     Helye: Városi fedett uszoda  (Mészöly Géza u.)     Vezetik: Városi uszoda munkatársai 
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„KIHÍVÁS NAPI SOKADALOM” - „MOZOG AZ EGÉSZ VÁROS” –

A Székesfehérváron működő kondiciónáló termek, külön programjuk szerint, várják sportolni az érdeklődőket:

Helye: sportlétesítmény működési helyszínén   Felelősök: külön az önálló programjukban megnevezett személyek 

07.00-17.00  A városi Bölcsődék önálló programjai külön terv szerint    

  
       Helye:  városi Bölcsődék 
      Felelősök: a külön tervben  megnevezett személyek

07.00-17.00  A városi Óvodák önálló programjai külön terv szerint        




      

                     Helye:  városi Óvodák 
      Felelősök: a külön tervben  megnevezett személyek 

07.00-17.00  A városi Általános Iskolák önálló programjai külön terv szerint


  

                     Helye:  városi Általános Iskolák     Felelősök: a külön tervben  megnevezett személyek 

07.00-17.00  A városi Középiskolák önálló programjai külön terv szerint
 


Helye:  városi Középiskolák
       Felelősök: a külön tervben  megnevezett személyek 

07.00-19.00  A Magyar Honvédség székesfehérvári alakulatainak önálló programjai külön terv szerint 
     

                     Helye: laktanyák sportlétesítményei Felelősök: a külön tervben  megnevezett személyek  
09.00-10.00 ASZTALITENISZ JÁTÉK LEHETŐSÉGE „ A KIHÍVÁS NAPJÁN ”  
                                                       Helye: Óbudai Egyetem – Alba Regia Egyetemi Központ  Székesfehérvár, Budai út 45. (Hadiárva utca felöli udvar) 

                                                       Felelős: Szente Gábor  06/20/571-6057

09.45-10.00  MUNKAHELYI TESTMOZGÁS, KONDI TORNA „ A KIHÍVÁS NAPJÁN ”  
                                                       Helye: Polgármesteri Hivatal (Székesfehérvár, Városház tér 1.) Vezeti: Kranauerné Sándorovits Judit  

10.00-11.00  NORDIC WALKING program „ A KIHÍVÁS NAPJÁN ”  
                                                       Helye: Óbudai Egyetem – Alba Regia Egyetemi Központ Székesfehérvár, Budai út 45. (Hadiárva utca felöli udvar) 

                                                       Felelős: Szente Gábor   06/70/571-6057

10.45-11.00  „BRAZIL  ZUMBA”  BRIGIVEL „ A KIHÍVÁS NAPJÁN ”  
                      Helye: István Király Általános Iskola (Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a) Vezeti: Horváth Brigitta

12.30-13.30  AQUAFITNESS (VIZITORNA)  Az uszodába a délutáni órára belépőjegyet kell válltani! 

                      minden korosztálynak, nőknek és férfiaknak is, úszástudás nem kell, víziszonyosokat is várunk

                      Bejelentkezés a délután órára szükséges legkésőbb előtte nap: 06/ 70 / 638- 3355  telefonon.

                      Részletek a weben: www.korall-fitt.lapunk.hu (mit kell hozni, hol gyülekezünk, mi is ez pontosan)

                        Helye: Városi fedett uszoda  (Mészöly Géza u.)     Vezeti: Rusznák Renáta, Aquafitness Trainer

13.30-14.00  „ A KIHÍVÁS NAPJÁN ” MOZGÁSBAN A FEJÉR MEGYEI SZENT GYÖRGY EGYETEMI OKTATÓ KÓRHÁZ IS!     

                       A Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház önálló sportprogramjai, külön tervük szerint Felelős: dr. Szabó Gabriella
                                   Helye: Székesfehérvár, Hunyadi utca, a Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház Helikopter leszállóhely parkja  

14.00-15.00  SPORTOLÁSSAL AZ ESÉLYEGYENLŐSÉGÉRT, TOLERANCIA PROGRAM

                     CSÖRGŐLABDA bemutató és  integrált játéklehetőség 1 x 15 perces játékidővel

       Helye: Esélyegyenlőségi Sportközpont, Széna téri Ált. Isk. tornaterme, Széna tér 10. Vezeti: Vajda László 

14.00-16.00  „NORDIC WALKING” BEMUTATÓ ÉS GYALOGLÁS  

                     a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség önálló szervezésében
         
       Helye: Bregyó-közi sportcentrum Vezetik: Csog Imre és Magony Tamás
14.00-21.00  Városi Felsőoktatási Intézmények önálló sportprogramjai külön tervük szerint 

             Helye: városi felsőoktatási intézmények sportlétesítményei Vezetik: sportfelelősök

14.00-21.00  Városi Diákkollégiumok önálló sportprogramjai külön tervük szerint   

             
        Helye: városi diákkollégiumok sportlétesítményei Vezetik: sportfelelősök
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14.00-21.00  Városi Oktatási Intézmények, Lakótelepi Sportegyesületek,  

                városi sportegyesületek szakosztályainak önálló programjai külön tervük szerint   

                      Helye: Székesfehérvári sportlétesítmények Vezetik: a sportolást vezetők
15.00-15.30   GRUNDBIRKÓZÁS bemutató és kötetlen grundbirkózási lehetőség 


        Helye: Bregyó- közi sportcentrum Vezeti: Rácz Lajos Szakmai felelős: Gurubi Lajos 

16.00-16.45   Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                   ÉR - TORNA   (AZ ÉRBETEGEK MOZGÁSTERÁPIÁS GYÓGYTORNÁJA ) megelőzés jelleggel 
                      Helye: Deák Ferenc Szakközépiskola tornaterme (Károly János utca 32) Vezeti: Horváth Zita
16.00-18.00  A Vizivárosi Lakótelepi SE  önálló sportprogramjai külön tervük szerint


             

                      Helye: Székesfehérvár Vezeti: Durmitsné Baics Rózsa  (30/648-8241)

16.30-20.00  A Gyögyvirág Természbarát SE önálló sportprogramjai külön tervük szerint
     

                      Helye: Székesfehérvár  Vezeti: Südy Árpádné (Érdeklődni: 06/30/441-2135 vagy a 22/314-019)

17.00-17.45  Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                    OVIS - TORNA  Általánosan átmozgató TORNA ( minden 5-6-7 éves ÓVODÁS részére ajánlott)  
         
        Helye: István Király Általános Iskola tornaterme (Kelemen Béla utca 30/a) Vezeti: Vinkler Csilla

17.00-17.45 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 GYÓGYTORNA NYUGDÍJASOKNAK  (MOZGÁSTERÁPIÁS GYÓGYTORNA ) megelőzés jelleggel 
                    Helye: István Király Általános Iskola tornaterme (Kelemen Béla utca 30/a) Vezeti: Lakatos Anita
17.00-19.00  Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                     FLOORBALL  (10 évesektől ajánlott, nemre való tekintet nélkül) ( www.szekesfehervar.hu / sport)

Csak is szigorított játékszabályok betartásával! (pályára kapukat, ütőket és labdát biztosítunk)

                     Helye: Munkácsy Mihály Általános Iskola tornatermében (Szfvár, Munkácsy  M. utca 10.) Vezeti: Mózs Józsefné 

17.00-19.00  Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                     TOLLASLABDA  (6 évesektől ajánlott, nemre való tekintet nélkül) ( www.szekesfehervar.hu / sport)

Saját tollaslabda ütőt a résztvevők hozzanak maguknak! ( egész teremben, berendezett 4 db tollaslabda pályát biztosítunk)

                     Helye: Árpád Szakképző Iskola tornatermében (Szfvár, Seregélyesi út 88.-90.) Vezeti: Bernáth István 

17.00-19.00   A Vörösmarty Lakótelepi SE önálló sportprogramjai külön tervük szerint
 

                      Helye: István Király Általános Iskola Vezeti: Csog Imre

17.00-21.00  „KIHÍVÁS NAPI  –  GÖRHOCKEY MÉRKŐZÉSEK”
                      Helye: Bregyó - közi Sportcentrum 
Vezeti: Horváth Ákos                     

18.00-19.00 „NORDIC WALKING” BEMUTATÓ ÉS GYALOGLÁS A NYUGDÍJASOKNAK 

                     a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség önálló szervezésében
         
       Helye: Öreghegyi Művelődési Ház (Fiskális út) előtti terület Vezeti: Horváth István
18.00-18.45 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 GYÓGYTORNA NYUGDÍJASOKNAK  (MOZGÁSTERÁPIÁS GYÓGYTORNA ) megelőzés jelleggel 
                   Helye: Székesfehérvár - Kisfalud közösségi ház nagyterme  Vezeti: Tóth Erika
18.30-19.15 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 GYÓGYTORNA NYUGDÍJASOKNAK  (MOZGÁSTERÁPIÁS GYÓGYTORNA ) megelőzés jelleggel 
                    Helye: Zentai Utcai Általános Iskola tornaterme (Székesfehérvár, Zentai utca 8.) Vezeti: Kovács Zsuzsanna
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18.45-19.45 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 ZENÉS GIMNASZTIKA ÉS NŐI KONDI TORNA  (Általánosan átmozgató TORNA)  (www.szekesfehervar.hu /sport) 
                 Helye: Széna téri  Általános Iskola tornatermében (Székesfehérvár, Széna tér 10.) Vezeti: Horváth Brigitta

19.15-20.00 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 NŐI KONDI TORNA  (Általánosan átmozgató TORNA) Bejárat: az iskola főbejáratán  ( www.szekesfehervar.hu /sport)  
                 Helye: Zentai Utcai Általános Iskola tornaterme (Székesfehérvár, Zentai utca 8.) Vezeti: Flaschner Zita 



 20.00-21.00 „A KIHÍVÁS NAPJA” -ZÁRÓ BULIJA-  és  21.00-21.05 a KIHÍVÁS NAPJA HIVATALOS ZÁRÁSA 

                     „Uszodai Záró Mulatságok” folyamatos programok az uszodában Úszósapka és fürdőruha használata kötelező! 
                     Helye: Városi fedett uszoda   (Mészöly Géza u.)         Vezetik: a sportegyesületek edzői           

„A KIHÍVÁS NAPJA” SZÉKESFEHÉRVÁR VÁROSI VERSENYIRODÁJA

A POLGÁRMESTERI HIVATAL  CIVIL, IFJÚSÁGI ÉS SPORTIRODÁJÁN MŰKÖDIK

Címe: (Székesfehérvár, Városház tér 1. / Fsz. / 3.) 2014. május 21. (szerda) 00.00-21.20 között).

A HELYSZÍNFELELŐSÖKET ARRA KÉRJÜK, HOGY AZ EREDMÉNYÖSSZESÍTŐ JEGYZŐKÖNYVEKET SZÍVESKEDJENEK  ELJUTTATNI A POLGÁRMESTERI HIVATAL CIVIL, IFJÚSÁGI ÉS SPORTIRODÁJÁRA 

2014. MÁJUS 21. (SZERDA) 21.00-ig 

A felsorolt sportolási lehetőségekre, minden érdeklődőt szeretettel várunk a helyszíneken!

 „A KIHÍVÁS NAPJÁN” 2014.05.21. 00.00 - 21.00 óra között minden résztvevő a saját felelősségén vesz részt!!!

         Székesfehérvár, 2014. április 22.                                                      Magony Tamás s.k. 







                                                         Civil, Ifjúsági és Sportiroda sportmunkatársa


             
                                                 a székesfehérvári városi „KIHÍVÁS NAPJA”  sportprogramok fő szervezője

                 Telefonszámok: 06/22/537-247 vagy a 06/70/6699-032


