Altalanos informaciok

Helyszin: Tersztyanszky Odén Sportkézpont,
8083 Csakvar, Voroskapu ut 14.

Rendezék: Csakvar Varos Onkormanyzata
Fejér Megyei Szabadidésport Szovetség
Csakvari Torna Klub
Tel./Fax: 06-22/582-310
E-mail: spori@csakvar.hu

A rendezvényt megnyitja:
Schneider Béla
Magyar Szabadidésport Szévetség alelnéke
Diszvendégek:
a legeredményesebb csékvari néi sportolok

Sportagak:
* Asztalitenisz * Célbadobas
* Célbarugas * Golyalabazas

* Hullahopp karikazas — * Kerékpar tigyességi
*Lengo teke * Kosdrra dobas

* Petanque * Tollaslabda

* Lovaglas * Gerinc torna
*Nordic Walking * Aerobik és fajtai

Kispalyas néi labdarugé kupa:

Lebonyolitas: Kispalyas jatékszabalyok szerint,
csapatlétszam: 1 kapus + 5 mezdnyjatékos kortol
fuggetlendl.  Nevezhet6 max.14  fd/csapat.
Jatékidé: 1X18 perc. Szabadtérben miflves
labdariugd 20 x 40 m-es palyan 3x2 m-es kapukkal
Nevezés:2014.06.11. Fenti cimen. Dij nincs!

A rendezvény teljes idétartama alatt ingyenes
konditerem hasznalatot biztositunk.

Egyebek: egészségsator szlirévizsgalatokkal

A versenyben mindenki sajat felel6ségére vesz
részt.

A rendezvény ideje alatt BUFE (izemel.

A dijkioszté el6tt révid szinpadi programot
Szerveziink.

- Szervezobizottsag -
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CSAKVAR
Szépek és SzépRoriak,
Megyei Sportnapja
2014. junius 14.

SzépeR és SzépRoriiak,
X. Fejér Megyei NGi Sportnap

1. A rendezvény célja: Figyelemfelkeltés és felhivas az
egészséges és mozgas-gazdag életmodra.

Sportnapunk csak néknek szol, azoknak, akiknek a
rendszeres mozgds, a sportolds, a szabadidd okos és kellemes
eltéltése nem holmi szélam, hanem életformdjukkd akarjdk
tenni.

2. Id6pont: 2014.junius 14. (szombat)
09.30-12.30

3. A sportnap résztvevéi: A versenykiirds tartalmdt és
feltételeit elfogado holgyek. A 14 év alatti kategoridban fitik is
részt vehetnek.

A résztvevdket a helyes Osszehasonlithatosdg érdekében az
eredményszamitisndl az  alabbi kategoridkban vessziik
figyelembe:

* 14 év alattink * 14 és 35 év kozdttiek

* 35 és 50 év kozdttiek * 50 év felettiek

Kiilon meghivottak a legeredményesebb csdkviri ndi
sportolok, akik a lebonyolitdsban is kozremiikodnek.

4. Program:

A rendelkezésre dllo feltételek, sportoldsi lehetdségek kiziil
mindenki a szamdra legmegfelelobb mozgdsi modot
vdlaszthatja, t6bbon is részt vehet, kiprobalhatja mind az
tigyességi, mind a jatékos mind a kitartdst igényld sportoldsi
lehetdségeket.

5. Helyezések eldontése:

A résztvevok az egyes programokban valo részvételért
1-1 pontot kapnak. Teljesitményiik alapjan sportaganként és
korosztalyonként 1-3 ponttal jutalmazhatok. Az Gsszegyiijtitt
pontok alapjan dijazzuk a résztveviket.

6. Nevezés: a helyszinen.
Részvételi dij: nincs
7. Dijazas:
Korosztalyonként az 1-3.  helyezett holgy oklevél és

targyjutalomban részesiil.  Valamennyi résztvevo kozott
ajandéktargyakat sorsolunk ki.



