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 Az Anyatejes Táplálás Világnapja

2011. AUGUSZTUS 1.

Szent István Művelődési Ház

(Székesfehérvár, Liszt Ferenc utca 1.)
1992-től tartják világszerte AZ ANYATEJES TÁPLÁLÁS VILÁGNAPJÁt, más néven a szoptatás világnapját. Egyre több csecsemő hal meg szerte a világon azért, mert nem jut anyatejhez. Ezért indította el az Egészségügyi Világszervezet és az UNICEF átfogó programját a csecsemők egészséges táplálása érdekében.
„Az újszülöttnek három dologra van igénye:

Az édesanyja karjainak melegségére,

Emlőjének táplálására,

És biztonságára, amit jelenlétével nyújt.

A szoptatás mind a hármat kielégíti.” 

(Dr.Greatly)
PROGRAM
· 9,30: „Nyitó idő” (Ráhangolódás) Zene, videó vetítés az indító 

jó hangulatért, ismerkedés a rendezvény helyszínével, programjával.

· 10,00: Ünnepélyes köszöntő
· 10,30: Meghívott előadók bemutatkozása, "műhelyek" bemutatása

· 11,00- tól  - műhelymunka, vásár, bemutatók, gyerekprogramok.
· 13,30: Tombola, nyeremények

Szakmai műhelyek:
Szülésznő tanácsadása
Kismama torna 
Szoptatási tanácsadás
Babamasszázs 
Hordozókendő használata     
Baba-mamatorna 

Gyermeknevelési tanácsadás 
Zenei nevelés gyermekkorban

            pszichológussal
            (Kerekítő) 

Kamasz- panasz lelki gondozás
Diabetikus tanácsadás

Minden érdeklődőt sok szeretettel várunk!
