Játékos képességfejlesztő mozgásprogram
4-7 és 8- 12 éves gyermekeknek 

heti 1 alkalommal
Vizbor Margó

fejlesztő és mozgásterapeuta 

vezetésével

a Szent István Művelődési Házban

A mozgásfejlődés szorosan összefügg a személyiség minden részének
fejlődésével, a testtartás pedig, reális képet ad 

az ember pszichés állapotáról.
A mai gyerekek nagyon élénkek, nyughatatlanok, figyelmük szétszórt, 

és nem képesek hosszabb ideig egy tevékenységre koncentrálni.

Ez a mozgásforma játékosan:
- elősegíti a helyes testtartást és légzést,
- fejleszti az önellenőrző képességet,
- kitűnő figyelemösszpontosító tréning,
- segíti a memória fejlesztését,
- növeli az önbizalmat, magabiztosságot,
- segíti a napi stressz feloldását, a feszültségek levezetését, 

a nyugodt alvást,
- és segítséget nyújt a tanulási nehézségek leküzdésében.

Havi bérlet: 1500 Ft, alkalmankénti részvétel esetén 500 Ft

Jelentkezni lehet szeptember 20-ig

telefonon: +36/22-502-887,

vagy emailben: sztistvanmuvhaz@gmail.com 

Szent István Művelődési Ház

8000 Székesfehérvár, Liszt Ferenc utca 1.

Tel: 22/502-887, 502-871, Fax: 22/502-887

Honlap: www.szentistvanmuvelodesihaz.hu
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